1. INFEKCE-
HISTORIE A SOUCASNOST

Vaclav Chmelik



Kde se vSechny ty infekce vzaly?

Clovék a kolonizace makroorganismu
Lovec a sbérac se usidlil a stal se zemédélcem
Koncentrace lidi a mezilidsky prenos

Domestikace zvirat — 1nove pandemie 21 stoleti jsou vétSinou zoonozy
SARS, MERS, Ebola, West Nile, COVID19 (SARS-CoV2)

Kulturni zvlastnosti: tésny kontakt Clovéka a zvirat (prase a driibez v JV Asii)
pozivani zvlastni potravy :  Cina —,,wet markets*
Afrika: bush meat
tepelna a jina Gprava potravin (mrazené v Ciné je ménécenné)
vztah ke konzervaci potravin (,,ta proklata E¢ka“)
Zmeéna vztahu k o¢kovani (,,antivaxeti®)

Migrace obyvatel: historicka 1 moderni (turistika, obchod)

Dopravni propojeni svéta : osoby (turistika, zvifata, potraviny)



Méni se infekce, nebo nas nazor na né?

Historie hriizy: malomocenstvi
rany morové (Cerna smrt 1347-1352 ...)
bakteriologie a pochopeni (19. a 20. stol.)
uspéch antibiotik a nepfiméereny optlmlsmus ‘n0.1¢ta

vystiizlivéni , t
ate 1te i ! | V
ekky

cajovy clipper a Zluta vlajka
airbus

AL

Historie svédomi: klapacka malomocnych
zatluCena okna morovych domi

izolace v proménach stoleti

Historie pomoci: sv. FrantiSek a jini
3 moderni medicina



Epidemie starovéku
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epidemie byla zavleCena
s egyptskymi zajatci asi z Kanaanu

(Mursili I1.: Morové modlitby,
archiv tabulek v Chattusasi)
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Ramesse V. mél variolu
vladl as1 1145- 1140 pt. Kr.

20. dynastie
(archeobiologie)

Bible - Samuel 2, 24, 15
wHospodin tedy dopustil na Izraele mor od toho jitra aZ do urceného cCasu.

I pomielo 7 lidu od Danu aZ k Beer-Sebé na sedmdesdt tisic muZi. “



Lepra - malomocenstvi

Nemoc popsanal 500 let pied n.l. — stfedni vychod
vychod

Po vsechny dny, co bude postizen, ziistane necisty.

Je necisty.

Bude bydlet v odloucenti, jeho obydli bude mimo tdbor
Bible Leviticus 13,46

Ze sttedniho vychodu zavleCena do Evropy hlavné za
ktizackych valek

Ve starovéku a sttedovéku nejobavané;si nemoc- ztrata
rodiny, majetku, prav, vyhnani za hradby, Zivofeni.

Leprosarium
583 se koncil v Lyonu usnesl na zfizovani leprosarii ~ E&
Posledni leprosarium v Evropé: Tichilesti, Rumunsko

Jezi§ uzdravil malomocného — zazrak
Sv. FrantiSek z Assisi oSetfoval ,,sv¢é neymensi bratry“
Rad sv. Lazara (zaloZen 1120 Jeruzalém)
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Malomocenstvi - lepra

Mycobacterium leprae (Hansen 1869), G+ tyC

acidorezistentni, nekultivovatelna, intracelularni v

- makrofag a Schwann bb., chladné;jsi Casti téla. 1 -‘“ ‘ “

Rist ba mysi tlapce. . J X N
Oproti M. tuberculosis mnoho genti inaktivnich. e — ) ¢ {

Relativné inertni, poSkozeni piisobi bunééna .

imunita. Tvorba ohrani¢enych granulomd. 5

O 0-1Falle oder
keine Angaben

Epidemiologie: || 250 tis. léCenych 2006 Indie,
Brazilie, Banglad¢s, Nepal.
Jednotlivé 1 v Evropé, Rumunsko
Casta subklinické infekce.

Klinika:
Tuberkuloidni lepra: 1-3 asymetrické necitlivé
ohrani¢ene hypopigmentované makuly

Piechodné formy:

Tuberkuloidni pfechodna: nejcastéjsi. Skvrny Cetné,
riizné, neostre ohranicené, asymetrickeé zdufeni
perif ernich nervii
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Malomocenstvi - lepra

Pfechodna lepromatozni lepra: postupny rozvoj
dalSich ¢ervenych makul (skvrn), symetricke,
citlivé. Nervove poskozeni

Lepromatozni lepra: bakterémie, systémové

postizeni klize a organu, ¢etné symetricke
makuly, papuly a noduly, mohou byt citlive.

Progresivni ztluSténi kuize vede ke zhrubnuti
obli¢eje a usi: ,,Lvi tvar®

PostiZzeni nosu a nosnich kosti, piepazky - az
perforace a deformace obliCeje

PostiZeni perifernich nervi: ztlusténi, oslabeni,
niz8i citlivost. Rozvoj deformit.

Cetna zranéni necitlivych konéetin, zanéty,
viedy, zanét kosti, spontanni amputace

PostiZeni o¢i

Lécba: dlouhodoba- mésice az roky 1 vice

Dapson denn¢, Rifampicin a Clofazimin (1x m¢s)

sledovani, podpora




Anticky svét a zivotni styl

Verejné stavby Bydleni a péce o télo Voda a odpad

S

%;

Silnice Via Appia Ustredni topeni Glanum Kanalizace Cloaca maxima Rim



Pandemie starovéku

Antoninsky mor 165-180 n.L
V Seleucii se nakazili fimsti vojaci bojujici proti
Parthlim - Lucius Veruss Variola?

Galenos (Claudius Galenus) 129- 200 (216?)

prenesl hippokratovskou koncepci mediciny do
Rl’n:za a ovlnfl?zl Sirea’.ovek i rany novovek. Pax Romana
Léceni gladiatori, pitvy zvirat — anatomie
Rim 162 - lécil cisare: Marca Aurelia
Commoda

POpiS moruv,,MethoduSMedeendui“.‘ hOF@éka, :...:I...v.:..v ...... :.v...’. ........... : ..... ’ ....V....:.:...: ........ :
priljem, 9. den suchd nebo hnisavé vyriska - Ctyii télesné st avy: krev, Cernd a zlutd zZluc, hlen :
(popis neodpovidd zcela variole) sangvinik, melancholik, cholerik, flegmatik :

Marcus Aurelius Antoninus
Rim: 1 mil. RiSe: cca 75 mil. obyvatel

Jatra - tvorba krve a vyZiva
Srdce - zdroj a rozvadeni tepla
zavleCen do Byzance z Etiopie ¢i Egypta Mozek- mysieni, pohyb, Fec
Konstantinopol # 40% obyvatel : Tepny a zily rozvadeji vzduch
prva doloZena epidemie dyméjoveého moru Flebotomie a3 do 19. stol.

Justiniansky mor 541...



Voda — zdroj (kde studna)

Bydleni
a ustajeni dobytka

Napoje
Potraviny

skladovani
priprava

Odpadni vody a hnyj

Osobni hygiena
jak a jak Casto?
pradlo

Pohibivani

Co zpusobuje nemoc/mor?
Prenasi se mor mezi lidmi?
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Chateau Biron

Prddlo: popel a

Chateau Meung sur Loire



0 1000 km

© Harenberg

11 + 20-25 milionu lidi 1/3 obyvai

Trest Bozi Miasma Contagium

Giovanni Boccaccio.: Dekameron |

Izolace

Pohrbivani — ,, krkavci “
Flagelanti

Pogromy na Zidy

Dobova lécba: vykurovani, dieta, drydk,
modlitba |
Svati patroni: s. Sebestian a s. Roch

Evropska medicina doby

Hippokrates
Galenos
Avicenna: Kanun (Kdanon mediciny)

(Ali al Husain ibn Alldh ibn Al Hasan ibn Sind
persky lekar a polyhistor 980-1037 )

v 13. stol prelozen do latiny

rozsiren do celé Evropy



Mor - pestis

Puvodce: Yersinia pestis: G-tycinka, 3 biovary

Dyméjova (bubonicka) forma piendsena blechou (Pulex
irritans, Xenopsylla cheopis) rezervoar: hlodavec - krysa
Zhnédnuti kousance, zanét uzliny a jeji zdureni ,,dymé;“

ID: 2—6 dnu

Klinika: po kratké ID prudké zhorSeni: tnava, horecka,
bolesti hlavy, kloubii. Lymfatické uzliny (axilly, ttisla):
zdufeni - kolikvace (zhnisani) — perforace — viedy
%+ 60%

Septicka forma

Plicni (pneumonicka) forma
pienos z ¢loveéka na Clovéka vdechnutim aerosolu
prudky rozvoj pneumonie, kasle, dusnosti, hemoptyzy,
sepse, Soku
+ 100% (i priléché 50%)

Th (Iécba): chloramphenicol, aminoglykosidy, chinolony
12 Septicky mor s nekrozami



Dilema izolace

Etika Strach _ ’
Lidska prava Riziko epidemie . - - e Tgl 831013 J
Psychika Uzkost vefejnosti - i o 33}?‘5?;“" '
nemocného Biologické bezpeti 5

— —

Pravni prostiedi
Komplexni diagnza nemoci

Materialni a mravni uroven
spoleCnosti
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Valky a dobyvani novych svétu

Ve vsech valkach vyrazné pievazovala umrti na infekce nad zranénim !!
(zmeéna nastala az v 2. svetove vdlce)
Infekce ran, infekce spojené se zavadnou potravou, vodou, zakopova noha

Epidemie spojené s invazi do jinych cCasti svéta

Epidemie narodi Ameriky zavle¢ené z Evropy Columbus 1492

Cortez Aztécka tisSe 1521 — po dobyti klesl pocet obyvatel na 1/10
Pizaro Peru 1532-3

SpalniCky, nestovice, tyfus
Infekce patrné importované z Ameriky

Syfilis (prijice) prvé hromadné vyskyty kolem r. 1500 v dob¢ francouzského
napadeni Neapole (Spanélsti Zoldneti?) ,,francouzska x neapolskd nemoc)
Rychle¢ Sifeni ve valeénych dobach
Vymirani ¢eskych rodi v 16. stol.?
Kulturni a politicky dopad pfijice na historii Evropy
14 Prvni 1€k dostupny az 1907



Rychlost importu nakazy

Cajovy Clipper a #lutd viajka
Cina— Londyn 3 tydny

Cholera a Hajj (Hadz)

Vibrio cholerae v Indii predr. 1817
19 stol. — anglicke parniky a Hayjj
1831 prvy vyskyt v Mekce
1865 cholera pfivezena z Javy
Mekka 4= 15 000 (z 90 000)
Egypt = 60 000
za 3 més. Pafiz, New York
1893 4= 33 000 (z 200 000)
(Dzida, Mekka, Medina)
7 pandemii cholery

Boeing 747 a letisté ve Frankfurtu
15




Cholera

Vibrio cholerae
pohybliva G- ty¢, vodni ptivod
O1: genom s kazetou virulence (pilus vedouci
k pfipoutani k enterocytu a enterotoxin).
Klasicky biotyp - prvych 6 pandemii
El Tor- soucasna pandemie
hemolyza ov€ich ery, rezistence na polymyxin
0139 anon-Ol: tropy, subtropy

ID: 16-72 hod
Klinika: Pti mal¢ davce 1 asymptomaticke nebo leh¢i priymy (az 75%).
Vysoka davka: po tivodni napéti v biiSe objemné vodnaté nepachnouci stolice
vzhledu ryZového odvaru.
Ztrata vody az 20 l/den - dehydratace, ,,ruce pradleny*.
Selhani ob&hové, pripadné ledvin.

Terapie: intenzivni rehydratace i.v., p.o. realimentace

bi 6ATB: tetracyklin, chinolony, Erythromycin, Cotrimoxasol
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Prave nestovice - variola vera

Zohyzdiujici onemocnéni
Piivodce: Poxvirus

SiFeni: sekret z Ust a nosu
material z 1ézi nebo strupt
piimo z jedné osoby na druhou
nutny primy kontakt s pacienty,
jejich obleCenim ¢i pradlem.

Pacient: charakteristicke ptiznaky varioly
Expozice viru cca 2 tydny

Smrtnost 30%
Eradikace a uchovani divokého viru
Hrozba pouZiti bioterorismem

Vyvoj nové vakciny (nyni 1 proti MPox)




USPECH - eradikace pravych nestovic (variola vera)

William Jenner ocCkuje Jamese Phippse 14.5.1796
,,Cilem bude eradikace®. Ihned medialni vina odporu

O¢kovani v Cechach: Schwarzenbergové
kné€Zna Pavlina ockuje sve déti 1802
ockovani zaméstnancu panstvi 1805

Strategicky plan WHO 1968 — 1980 - prof. Raska
1971 -3 (odtrzeni Bangladese od Pakistanu) 70 000 ptipadi

Svétova vakcina¢ni kampan

1976 —1977 posledni prirozené onemocnéni v Somalsku

NEEDLE IS HELD
PERPENDICULAR
TO THE ARM

¥ DROP OF VACCINE IS HELD

IN THE FORK OF THE NEEDLE (

WRIST OF VACCINATOR
RESTS ON THE ARM

WO 80587
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Oc¢kovani

19

Vliv o¢kovani na vyskyt mezilidsky prenosnych infekci
eradikace varioly (prof. Raska)
vyznamné sniZzeni zavaznych infekci (polio, spalnicky, tbc)
jeden z nejvétSich uspéchti mediciny (nebo nejvetsi?)

Ale!

Jak hodnoti odborna verejnost vyznam a uspéch ockovani?
? dlouhodoby uspéch x zbytecnost ockovani 2

Jak se o¢kuji zdravotnici ?

Jak hodnoti oCkovani laicka verejnost?

Antivaxeri

Nechybi nam historicka pamet’?



Skandal Panamského kanalu

Francouzska stavba (1880 — 1889)
Ferdinand Vicomt de Lesseps
(Suezsky kanal 1869)
Gustave Eiffel

Duivody neuspéchu:
geologické podminky
klima, feka Chagres
malarie a Zluta zimnice
= 27 000 d€lnikd a inzenyru
desetitisice bankott, soud

Americka stavba 1901-1914
,revoluce* a novy stat Panama
Ing. John Frans Stevens
epidemiolog dr. Gorgas
boj proti komarim

0 parni velkorypadla a buldozery

2



Détska obrna — Poliomyelitis anterior acuta

Poliovirus (enterovirus), 3 subtypy: PV 1-3 (musi byt ve vakcing)

Epidemiologie: vazan pouze na Clovéka- prenos fekaloralné
V epidemii v povrchnich vodach, infikuje vSechny vnimave

Vyvoj nemoci: U vétSiny je virus pouze v zaZivacim traktu

PrileZitostné pronikne do krve a napadne jin€ tkan€ 1 nervovou:

motorické neurony : pfednich rohti michy — obrny koncetin

v prodlouzené miSe — obrny dychacich svalti &

Prubéh: ~95% bezptiznakova infekce
~ 4-8% malé priznaky - ,,chiipka“:
<1% CNS, trvalé ochrnuti koncetin, ¢astéji dolnich,

znich 5-10% < na ochrnuti dychacich svalt.

Nasledky: obrny - Casto trvala invalidita
#+ stoupa s vékem nemocnych
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Détska obrna — HRDINOVE

Sestra Kenny — australska divka bez formalniho vzdélani
Ve 14 r. pad s kon¢, Dr. Aeneas McDonnell z Toowoomby
1911 oteviela vesnickou nemocnici v Cliftonu: 1 polio
I. svét.valka: oSetfovatelka na ,,Dark ships*
1929 péce o znehybnénou Maude s polio, za 2 r. chodila
1937 The Treatment of Infantile Paralysis in the Acute Stage

Jonas Salk 1954 Inaktivovana vakcina (IPV)
bezpecna, méné UCinnd, nyni v oblastech svéta bez vyskytu

Albert Sabin 1959 oralni vakcina (OPV) oslabeny Zivy virus
Vzacné muZe oslabeny virus vyvolat nemoc
reboostering okoli, nadale uzivana ve svété, eradikace

- Al 1{// -‘. w7
Salk i1 Sabin si vakcinu nenechali
patentovat - dar lidstvu




Pochopeni a prva vitézstvi

Mikrobiologie:
Luis Pasteur 1865: ,,Infekce jsou vyvolané mikroby“

Némecka mikrobiologie: Koch, von Behring, Wassermann, Neiser, Ehrlich a jini

Hygiena a antisepse:

Oliver W. Holmes 1843 v Bostonu:
,,..lekari prichdzejici z pitevny by neméli vysetrovat zdravé Sestinedélky ...
méli by si myt ruce vodou, mydlem a chlorovym vapnem..“ (neuspg¢l)

Semmelweis 1847 Viden - uspél, ale s ostudou (jeho synove si zménili prijmenti)

Edwin Chadwick cholera v Londyné 1832: ,, ...vSechna ta Spinava voda... “
., Hygienicke podminky pracujici populace Velké Britanie “ 1842

Meésto v 19. stoleti: voda — odpad — bydleni ??

Londyn: cholera, ale kanalizacni sit’ az po ,,Great stink* 1858 (a stavba metra)
Pafiz: asanace star¢ho mésta — Napoleon III. a baron Haussmann po r.1850
23 Praha: pfi asanaci Zidovského mésta od 1882



Kdysi a nyni

Konec 18. stoleti: rodina meéla v priméru 8 déti
do 1 roku v€ku ptezily 4 z nich
dospclosti se dozily jen 2

Imperativ soucasné Evropy: délka, kvalita a bezpeci Zivota
JHealth &Wealth“

Nejvétsi uspéchy verejného zdravotnictvi a celé nasi civilizace:
bydleni
sanitarni opatreni
pitna voda
kvalitni potraviny
oCkovani

Jsou tyto nase uspechy trvale zaruceny? N E .’
24



Pycha a vystrizlivéni

Valku proti infekcim jsme definitivné vyhrali
US Surgeon General 1968

Plaveme v ocedanu mikroorganismii...

... a ten nds zcéasti prostupuje...
Motto vystavy v Natural History Museum NY, 2001

Infekce budou vidy s nami!
Alasdair Geddes 2011

Pro¢? L1dé¢ 1 mikroorganismy jsou soucasti prirody a interakce mezi nimi je zakonita

Problémy? Rozvinuty svét poruchy imunity vrozene¢ a ziskane€, chovani subkultur,
vyZiva, starnuti a mnohocetné nemoci, endoprotézy
Rozvojovy svét chudoba, podvyZiva, Spatna sanitace a voda,
koncentrace lidi ve slumech, vliv klimatu
valky, velké migrace, nevzdélanost, kultura spolecnosti

ignorance, intolerance, nabozensky fanatismus



Stav vyzivy a osud nemocnych

w <« .Famena, klicky, hrudnik a stehna taji, tato nemoc je smrtelna ...*
Hippocrates (460-370 p. K.)

Zdravi

Nemoc

Zavislost

Imobilita

Kriticky bod

-I-
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Organové selhani

podle prof. MUDr. L. Sobotky

Nemocnicni podvyZiva
nevypada jako smrt hladem!

Pneumonie

Ztrata pohyblivosti
Srdecni selhani
Opakované infekce
ProleZeniny
Demence

Nehojici se rany

Embolie



Morove rany 20. a 21. stoleti

Spanélska chiipka 1918-1921
Tuberkuloza

Deéetska obrna

HIV/AIDS siveni od 80. let Rozpoznani nového onemocnéni
Virové hepatitidy B a C Klinicka diagnoza
Hrozba rozsiieni endemickych ndkaz Identifikace puvodce
Virove hemorhagické horecky genom
Ebola re ro g . ,
Zahajeni vyvoje vakcin
Lassa J yvel Y
Marburg Siieni infekce
Koronavirové infekce: ~ SARS, MERS Terapeutické moznosti
COVID 19 o
Ockovani

27



Ménici se infekce v ménicim se svété

Vyskyt: vliv o¢kovani

Zivotni styl

moznost importu
Medicina
PostiZeni jedinci
Zména klinického obrazu nemoci
Zména laboratorniho prikazu nemoci
Zména lécebnych mozZnosti
Virtualni svét
Nazor laické verejnosti
Nazor odborné verejnosti
Ekonomické vlivy

Organizace zdravotnictvi, pravni prostredi



Co se to stalo?

1952-53 valka v Koreji
epidemie spalnicek u americkych vojaku
odebrana séra jsou archivovana (od asi 3,5 tisic muzi)
vzdy pi1 objeveni nove infekce je mozné testovani a srovnani

Kdo mél v roce 1953 HIV? nikdo !
Virus hepatitidy C? 3 muzi !

Co se to mezitim stalo?

Sexualni revoluce Hippies: Make love, not war !
Drogy Needlepark
Moderni medicina Invazivita, i.v. terapie, transfuze

Pohyb osob a zbozi Globalizace



Mezinarodni turistika: prijezdy 1950- 1999

/% average annual increase

1950 1960 1970 1980 19590 2000
Year
m South Asia @ Africa 2 Americas

= Middle East = East Asia/Pacific = Europe




Kdo je nas cestovatel?

Obchodnik : Spickovy hotel, strava, doprava dobrym vozem
kratky pobyt

Turista: dobry hotel, strava +-, autobus

Batizkar: hostel, stan, ptiroda, mistni doprava, jidlo na ulici

pobyt 1 mésice

Zeleny biolog:  intimni styk s ptirodou

Rizika ? Nehody motorovych vozidel
Nemoci, kterym lze predchazet vakcinaci
Nemoci prenasené vektory
Expozice krvi, krevnim produktiim a télesnym tekutindm

Psychologické problémy
37 Surfovanim na Googlu nemusite rizika pochopit!



Odhad mésicniho vyskytu zdravotnich problémui cestovatele do tropu

(volné podle Cohena a Powderlyho)

Zdravotni

problém (jakykoli)
citil se nemocen,

bral léky

Priijjem cestovateli

Citil se

nemocen

Malarie bez profylaxe

(zapadni Afrika)

Prace
neschopen

po navratu Letecka

VHA
evakuace

ARO s horeckou

Konsultoval
lékare

Kapavka

Hospitalizace

Zustal na
Iazku

v zahranicCi
- Pokousani

100% 10%

32

Tyfoid (Indie, Afrika, Peru)

HIV

1% 0,1% 0,01%

+ |

Cholera

Meningokok

0,001% 0,0001%



wEmerging infections* poslednich let

Nalehavost vytvari: moZznost zavleCeni, nebezpecnost, mortalita, rychlost
Siteni, hrozba pandemie

Virove hemorhagické horeCky (VHF)
Ebola (Zapadni Afrika 2014-15)

Krymzsko konzskd hemorhagicka horecka

Marburgska HH
Poxvirove infekce: Variola - hrozba
Monkeypox
Koronaviry: SARS, MERS, COVID19
HIV/AIDS
Chripka

Zapadonilska horecka (West Nile)

Diferencialné dg. problém cestovatelstvi : malarie, leishmanioza, schistosomiaza



In cauda venenum

Nelecime nemoc

Nelécime organ
Nelécime mikroorganismus, jeho jméno, protilatky proti nému, jeho DNA/RNA
Lécime neopakovatelnou lidskou bytost !!

MnoZstvi infekcnich komplikaci (hlavné ve staii) je dusledkem neinfekcnich pricin,
hlavné malnutrice

MnoZstvi piiznaku souvisejicich s infekci ma neantibiotické ieSeni

I spravné vedena cilena protiinfekcni terapie a operace bez dalSi komplexni péce
(Ffadné nutrice, upravy vnitiniho prostiedi, psychicke podpory, radné lécby
komorbidit a rehabilitace v nejsirSim slova smyslu) nema Sanci na uspéch



