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Definice

Onemocnéni spojend s vysevem exantemu - vyrazky.

U nékterych nemoci je vyrazka typickym projevem, ale mnoho
dalSich infekci miize mit exantém prileZitostné.

NejcCastéji
makulopapul6zni: makula
papula
vesikulozni (plane nesStovice)



Morty

Skvrna -

(macula) —_—— rapula —
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(vesicula) (urtica)
Prl(Sclg ’;lfa) "’“ Pustula
Vied Petechie ' |
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Rozdéleni dle puvodce:

Baktérie : spala
Viry: plan¢ nestovice, zardénky, spalnicky

Ale diferencialni diagnoza :

Meningokokova sepse - ,,ZkousSka sklenici‘:
Matka pfitlaci sklenici dnem na kiizi ditéte

a pres dno pozoruje, jak se skvrny méni.

Zmizi: jde o bézné exantémove onemocnéni
nejde o ohroZeni Zivota
Zustanou 1 pti zatlaCeni: vola RZP



Meningokokovy vysev




Streptokokové infekce kuze, podkozi a systémové jevy

Streptococcus pyogenes je G+, fakult. anaer. B-kok, o :
ve dvojicich nebo fetizcich. Sk. A (Lancefieldova) & Q, 3

Patogenni pro ¢lovéka (jediny zdroj infekce) \

Puvodce: inf. dychacich cest, kiize, systémove a | i )
pric¢ina Bpoststreptokokovych sterilnich nasledkii \ '

Sténovy polysacharid (80 sérotyp(l) autoimunitni i i
reakce (chlopné srdecni) |

-
. -
-
-
. A
- Pt _—

Faktory virulence: hyaluronididaza, exotoxiny
streptolyzin O, S, pyrogenni A, streptokinaza,
streptodornaza, proteinazy
F-protein - prichyceni k bunkam
Pouzdro: hyaluronova kys. = antifagocytarni

Erytrogenni toxin: exantem,
superantigen (toxicky Sok)

MT1 (metabolicky typ 1) je spojen s invazivitou
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Spala (Scarlatina)

Streptokokova angina spojena s vysevem
vyrazky
Etiologie: beta hemolyt. streptokok ze sk. A

tvoti exotoxin (v nékolika typech)

U vnimaveho jedince na kmen streptokoka 1
na typ toxinu vznikne spala.

Po nemoci zistavaji antitoxickée protilatky

Epidemiologie:
Zdrojem: nemocny streptokokovou infekci v
nosohltanu, vzacné v rané (ranna spala).

predskolni a mladsi Skolni déti.
ID: 1-6 dnu, nejcastéji 2-3 dny.
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Spala

Klinicky obraz:
horecka, bolest v krku a pote vyrazka
Hrdlo: Sarlachové rudé
Jazyk: povlekly, pak malinovy
Oblicej : s vyjimkou okoli ust zarudly
Vyrazka: jasné ruzova papulozni
podbiisek, ttisla, podpazi

Lécba: Iékem volby Penicilin

u alergickych makrolid nebo linkosamid.

Nasledky: pied ATB postreptokokoveé komplikace:
revmaticka horecka
glomerulonefritida



Spala




Ruze (erysipelas, eryzipel)

Erysipel
Streptococcus pyogenes

Zanét klize a podkozi (cellulitis)
Lozisko: rudé, bolestivé, ostie
ohrani¢ene¢ (okraje vyvysené),
event. az puchyie

Lokalizace:

Nohy (zdroj drobnych 1ézi v
meziprsti)

obli¢ej (motylovity vzhled)
Nahly zacatek, horecka,
leukocytdza, schvacenost

Lécéba: Penicilin
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Pozor!: Syndrom toxického Soku

Etiologie: bakterie s produkci superantigenu
Staphyloccus aureus TSS
ale i beta hemolyticky Streptococcus
Menstruacni tampony
Vyrazka: difusni, makulosni,vice ruce a
nohy, olupuje za 1-2 tydny.,,Jako spdlend
sluncem *

Dg. kritéria:

Teplota > 38,9° C

TK <90 mm

Vyrazka a poté Supeni

PostiZeni 3 a vice systému: GIT (zvraceni,
prijem), sliznice, selhani ledvin, jatra,
svaly (bolest),
KO: Tr < 100tis, CNS: desorientace
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Spalnicky (morbilli)

Vysoce nakazliva virova exantémova nemoc
Ptred o¢kovanim ptinasSela zavazné komplikace

Etiologie: paramyxovirus

Epidemiologie: prenos z nemocného
od zacatku ptiznaku do 6. dne vyrazky
vzduchem, vysoka nakazlivost
Po nemoci trvald imunita.

ID: 8 - 14 dnti ( vétSinou kolem 10). Povinné hlaseni

Klinicky obraz:
Prodromalni stadium: teplota, ryma, kasel , spojivky
Vyrazka zaCina za uSima, Sifi se centrifugalné: obli¢ej - trup - koncetiny (a
stejn¢ bledne)
Velké Cervenofialove skvrny

12



Spalnicky

W ew/

infek¢ni odd. Bakterialni superinfekce: antibiotika

Prevence:
Ockovani kombinovanou ockovaci latkou (spalnic¢ky, ptiusnice, zardénky)

Postup u kontaktu:
Statim odbér sérologie IgG — dostatecna hladina?

Vnimavy kontakt
Dité do jednoho roku a téhotna: imunoglobulin (Igamplia)
Ostatni: kontakt do 72 hod — o¢kovani (hradi pacient)
3-7 dnii - 1munoglobulin
Jinak karanténa
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Spalnicky




Z.ardénky (rubeola)
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Virové exantémoveé onemocnéni.
U téhotné mize dojit k poskozeni plodu

Etiologie: virus (togavirus)
Epidemiologie: zdrojem nemocny ¢lovek

Vylucovani: v inkubaci a konci po tydnu nemoci Po nakaze celoZivotni
odolnost

ID: 12-23 dni. Povinné hlaseni.



Zardénky
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Klinicky obraz:
Déti:  zvétSeni uzlin za uSima a na Siji
drobné skvrnity riZzovy exantém se Sifi centrifugalné
trva asi 3 dny
Dospéli: vyraznéjSi prodromy a cCastéji postizena jatra. Komplikace
krvacivym stavem (trombocytopenicka purpura) nebo zanctem mozku je
vzacnéjsi.

Lécba: symptomatickd. Hospitalizujeme komplikace.



Zardénky

Vrozené zardénky:
Neimunni téhotna miize onemocnét s vyrazkou

1 bez vétSich priznaki
Nakaza v prvych 3 mésicich t€hotenstvi:
postizeni plodu
(nejzavaznéjsi v prvém mes.) — potrat
Typicka tridda vrozenych vad:

hluchota, vrozené vady oka, srdce

Mén¢ zavazné postizeni: porod zdanlive
zdravého ditéte s nasledky pozdéji
(psychomotoricka retardace)

Prevence: Ockovani (trojvakcinou).

ZvySena pozornost: mlade Zeny nastupujici
do rizika (pedagogické a zdravotnicke
profese) protilatky?
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Zardénky

P N
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Plané neStovice a pasovy opar

Onemocnéni vyvolava stejny virus

U neimunnich generalizovana vyrazka
- plan¢ neStovice

Pti reaktivaci: v prubéhu nervu pasovy opar

Etiologie: v.varicella-zoster (VZV), DNA, herpeticky
Po varicelle pretrvava v nervovych gangliich

Epidemiologie: Zdroj = nemocny planaty (pasovym oparem)
Po prodé€lané n.: u imunitné zdatnych nesterilni imunita

Pozor: u téZce tumonodeficitnich pacientl 1 zdvazné Zivot ohroZujici onemocnéni
infekce pacientll po transplantaci kostni dien¢.
streptokova superinfekce koZzniho vysevu varticelly
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Plané neStovice (Varicella)

ID: 9-23 dnu (vétSinou 2 tydny)

Klinika: vysev probiha v nékolika vlnach
vidime riizna stadia vedle sebe
makuly, papuly, vesikuly i krusty
Vyrazka je po celem téle (i kStice)

Dospéli : vétsi celkove piiznaky, vysev 1 Casteé komplikace
Nemoc ohroZuje vyrazné oslabené jedince ( nadorové onemocnéni na
chemoterapii).
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Pasovy opar a plané nesStovice




Pasovy opar (Herpes zoster)

pied vysevem Casto parestézie nebo bolesti pod¢l pritbéhu nervu
Pote se v misté bolesti vyséva vyrazka
hrozni¢ky puchyrki s Cervenym podkladem

Bolesti jsou palcive, nebo tupé
stalé nebo v zachvatech (neuralgie)

H.z. trojklann€ho nervu : postizeni rohovky

Komplikace: zanét plic
T&zky pribéh s komplikacemi u téZkeho oslabeni
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Pasovy opar:




Plané neStovice a pasovy opar

Lécba:

lehkd onemocnéni — symptomaticka

T&zke prubéhy : virostatika (napi. Aciklovir)

lécba bolesti

Psychosocialni dusledky:

Po pasovém oparu mohou pretrvavat neuralgicke bolesti

Prevence: oslabena vakcina : ocCkovani oslabenych kontakty 1ze ochranit
hyperimunnim globulinem
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Exanthema subitum

Puvodce: 6 HHV —6B
(Herpesvirus hominis 6)
Epid.: Promotenost v Casném détstvi
60% infekci spojeno s vyrazkou —
roseola infantum

Klinika:

4- 5 dnt horecnateho onemocnéni je nasledovano nahlym vysevem
makulozni, nebo makulopapulozni vyrazky —krk- trup- proximalni ¢ast koncetin a
mizi béhem 1-2 dnu1 bez 1éCby.

V horecnatém obdobi mohou byt febrilni kiece.
Vyznam : moznd zaména s alergii na podané ATB

ID: 10 dni (5-15)
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Exanthema subitum




Megalerythema infectiosum

Pavodce: Parvovirus B 19

Vyskyt celosvétovy, kapénkova n.,

T infeké&nost, epidemie periodicky. Primoinfekce
v 4-6 letech

ID: 6- 10 dni (5-15)

Klinika: 2-4 dny unava, teplota, poceni, pak vysev erytému v obliceji,
po 1-2 dnech makularni vysev od krku, ramen do periferie. V ném vybledy.
Se zménou teploty se vraci sitovité nafialovélad kresba kiize az 2 tydny.

Dospéli: vztah ke kostni dfeni, zvl. prekursorim &ervené fady : + RTC, méné
leuko.Pti chorobé krvetvorby (hemoglobinopatie) moznost aplasticke krize.
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egalerythema infectiosum




Pravé nestovice - variola vera

Zohyzdnujici onemocnéni Smrtnost 30%

Puvodce: Poxvirus

Sifeni: sekret z Uist a nosu
material z Iézi nebo strupti
piimo z jedné osoby na druhou
nutny piimy kontakt s pacienty,
jejich obleCenim Ci pradlem.

Pacient: charakteristicke ptfiznaky varioly
Expozice viru cca 2 ty

Onemocnéni eradikovano celosvétovou
ockovaci kampani
Hrozba pouZiti bioterorismem
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Variola vera




Variola a varicela

3] variola varicela



Epidemiologie
1970 prve lidské onemocnéni v Kongu (Zaire)
2003 USA 71 nemocnych

2005 Sudan 49 nemocnych, virus patrné z Konga
opakovang v stiedni a zapadni Africe, Kongu

2017-2019 Nigerie

29. 4. 22 britsky rezident v Nigerii, 4.5. v UK, zde
Iékar vyslovil podezieni ihned, hospitalizace, PCR+
Mezilidsky kontakt povazovan za minimalni riziko.
12.5. dva nové piipady v Anglii
17.5.: 4 nove piipady z LGBT komunity - sexualni ?

2003 — dité pokousané prairie dog (psoun)Milwaukee
ten chovan s gambian pouched rat“ z Ghany

Od pocatku epidemie v Evropé vice nez 21000 pripadt
pievazné MSM. Vrchol epidemie v leté 2022

32 Monkeypox Variola




MPOX - priibéh

ID cca 10 dnu

Prodromy: bolest hlavy a svali, zimnice,
al/3 neproduktivni kasel.

Vysev vyrazky 1-10 dni po prodromech.
Hlava- hrudnik, konCetiny centrifugalné
Tézky pribeh: postiZzeni organd,: plic

vesikula- pustula- umbilikace- krusta
na kuzi soucasné vyskyt ruznych fazi
Prikaz: PCR z vesikuly

Lécba: zkouSena rizna virostatiuka
nejCastéji Tecovirimat

Vakcinace proti variole je u€inna
osoby s rizikovym chovanim— MSM
zdravotnici v riziku

ECDC nyni odhaduje fatalitu na 3,6%
33




